SCHWERPUNKT GEBAUDEHULLE

Schimmel

Ist Deutschland zu dicht?

Vor jeder Dammung wichtig: das Problem analysieren!

Heizenergie sparen ist eines der Mega-
Themen fiir jeden Bauherren und Be-
standseigentiimer. ,Je dichter desto
besser, lautet oft das Motto. Doch die
Kritik an dieser Sichtweise wird lauter,
der Vorwurf heiBt: Hauser in Deutsch-
land werden inzwischen iiberméBig ge-
dammt - und der Schimmelpilzbefall
steige deshalb explosionsartig an. Ein
berechtigter Vorwurf?

LFriher konnten Wande besser atmen®, be-
klagen manche Experten und Kritiker Uber
die aktuelle Entwicklung bei der Gebéude-
démmung. Dabel ist das nur ein Teil der
Wahrheit. ,Der Luftaustausch in den R&u-
men fand friher vor allem Uber Fenster und
Kamine, weniger (iber die Wénde statt”, er-
lautert Diplom-Ingenieur Thomas Molitor,
stellvertretender technischer Leiter des Sa-
nierungsunternehmens Isotec. ,Kaming bei-
spielsweise flhrten die feuchte Raumiuft
permanent nach auBen ab. Und die meist
nur einfach verglasten Fenster dienten als
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zusatzliche Entfeuchtungsanlage.” Heute
gibt es immer weniger Kamine — und Fenster
sind doppeli, in Neubauten und sanierten
Altbauten oft dreifach verglast. Damit spart
man einerseits viel Energie, aber anderer-

seits wird die Raumfeuchte nicht mehr au-
tomatisch abgeflhrt.

In Neubauten verschérft sich das Problem
sogar. Ein Objekt mit einer Grundfl&che von



zirka 140 Quadratmetern kann bis zu
10.000 Liter Baustofffeuchte in sich tra-
gen. ErfahrungsgeméB dauert es zwei
bis drei Jahre, bis der Neubau ,trocken
gewohnt* ist. Da Fenster und Tlren
heute luftdicht angeschlossen sein mis-
sen, steht das Gebaude nach der Fertig-
stellung ,im eigenen Saft*. Es ist deshalb
gangige Praxis geworden, Neubauten
zusétzlich mit Lftungsanlagen auszu-
statten. Denn so kénnen energetisch die
besten Ergebnisse erzielt und die
feuchte Raumluft unabhéngig vom Nut-
zer permanent abgeflhrt werden.

Die Nachriistung von Altbauten mit ge-
regeiten Be- und Entluftungsanlagen
ist ebenfalls moglich, aber auch kost-
spielig. Deshalb empfehlen Experten, bei
Bestandsgebauden moglichst ein Ge-
samtkonzept umzusetzen, das (berma-
Bige Raumfeuchte und zwangslaufigen
Schimmelpilzbefall verhindert. Das heiBt
konkret: Sinnvolierweise kombiniert man
den Einbau neuer Fenster mit einer
Dammung der AuBenwénde. Wenn die
neuen Fenster auf einmal dicht sind,
kondensiert die Raumfeuchtigkeit in den
Wintermonaten an den kalten Raumau-
Benwéanden. Schimmelpilzbildung kann
die Folge sein. ,Um das zu verhindern,
macht die Kombination von neuen Fens-
tern plus DAmmung der AuBenwénde
am meisten Sinn“, betont Ingenieur Mo-
litor. Gedammt werden kénnen je nach
Objekt auch das Dach oder die oberste
Geschossdecke. Eine AuBendammung
von 8 Zentimetern kann seiner Erfahrung
nach bereits eine hohe Energieeinspa-
rung bieten. Um Forderkredite zu
gewdhren, gibt die KW hohe Anforde-
rungen an die zu erreichende Dammfé-
higkeit der Fassade vor. Um diese zu er-
fullen, missen héufig 16 oder sogar 20
Zentimeter Dd&mmung aufgebracht wer-
den. Hier stehen nach Meinung des Sa-
nierungsexperten Molitor Kostenauf-
wand und Energieeinsparung in keinem
vernunftigen Verhaltnis mehr.

Zudem gibt es echte Nachteile bei der
klassischen AuBendammung: Sie kann
nicht teilweise ausgeflihrt werden, son-
dern sie muss das komplette Gebaude
einpacken. Anders sieht das bei vielen
am Markt angebotenen Innenddmmun-
gen aus. Sie kénnen auch fir einzelne
Raume eines Gebaudes oder einzelne
Wohnungen eines Mehrfamilienhauses

durchgeflihrt werden. Dabei werden die
AuBenwande von innen mit D&mmplat-
ten versehen, die in der Regel nur we-
nige Zentimeter dick sind. Dadurch wird
kein Wohnraum vergeudet, und selbst
Fensterlaibungen oder Heizkdrperni-
schen kénnen in die Sanierung miteinbe-
zogen werden. Beispiel: Die diffusionsof-
fene Isotec-Innendammung erhdht die
innenseitige Oberflachentemperatur der
AuBenwande um bis zu 5 Grad Celsius.
Bei schlechter Wandkonstruktion (zum
Beispiel Beton) kann eine bis zu 10 Zen-
timeter dicke Innenddmmung die AuBen-
wandoberflachentemperatur sogar um
etwa 10 Grad erhdhen. Entsprechend
werden die Heizkosten spiirbar gesenkt,
da sich die Raume schneller aufheizen.
.In einem Haus aus dem Baujahr 1950
mit 100 Quadratmetern Wohnflache be-
deutet das nach unseren Berechnungen
eine Reduzierung des Transmissions-
wérmeverlusts von 71 Prozent und eine

Heizkostenersparnis von bis Uber 300 :

Euro pro Jahr", so Fachmann Molitor.

All diese MaBnahmen fihren allerdings
nur dann zum gewinschten Erfolg,
wenn auch das LUftungsverhalten der
Bewohner stimmt. ,Unsere Experten vor
Ort erleben immer wieder, dass bei Mie-
ter- oder Bewohnerwechsel dieselbe
Wohnung, die Uber viele Jahre trocken
war, auf einmal von Schimmelpilz befal-
len ist", berichtet Molitor. Das gilt ganz
besonders dann, wenn neue Fenster
eingebaut und DadmmmaBnahmen aus-
gefiihrt wurden. Der Grund: Die friiheren
Bewohner haben regelméBig geluftet,
vorzugsweise per StoBliftung bei kom-
plett gedffneten Fenstern. Die neuen Be-
wohner, berufstétige Singles oder Paare,
sind tagstber auBer Haus — und llften
gar nicht oder viel zu wenig. Die Folge?
Die sténdig im Raum verbleibende
feuchte Luft kondensiert an den kéltes-
ten Stellen (Fensterlaibungen oder kalten
AuBenwénden) - und der Schimmelpilz
ist da. ,Dann nltzen auch die besten
Fenster und DAmmmaBnahmen nichts.
Mindestens zweimal taglich fur finf bis
zehn Minuten bei komplett gedffneten
Fenstern zu liften ist ein absolutes
Muss, um auch in sanierten Réumen
und Gebéuden den Schimmelpilzbefall
zu verhindern®, so der Rat des Experten.

www.isotec.de

Fotos: Isotec/Cornelius Gollhardt, Thorben Wengert/Pixelio.de

MONTANA

Voller Fnergie

LEnergie-
kosten;
kein
Thema
flir #

He.zol - Erdgas Strom  Heiziechnik  Schmierstoffe  Kraféstoffe - Solar Pellets - Kiimaneutiale

Als Energiepartner setzen wir
unsere Stérken fiir Sie ein:

/ Glnstige Energiepreise durch
individuelle Versorgungsmodelle.

/ Top-Betreuung durch persénliche
Ansprechpartner vor Ort.

v Einfacher Wechsel. Wir iibernehmen
alle Formalitaten.

/ Nur ein Rahmenvertrag fiir alle
fhre Objekte.
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Wechseln Sie jetzt! > 089/64165 214 oder
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